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Milheim macht Sport

Kinderleicht — vom
Laufrad zum Fahrrad

Durch Expertentipps

sicherer auf dem Zweirad werden
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Vorschulkinder haben die Mdoglichkeit, in ihrer Kita auf kind-
gerechte Weise einiges rund ums Thema ,Fahrrad“ zu lernen.

Im Vordergrund steht naturlich das Fahren — egal ob mit Lauf-
rad oder Fahrrad. Durch verschiedene Ubungen und Parcours
sollen die Kinder ihr Kénnen und ihre Geschicklichkeit auf dem
Laufrad oder Fahrrad trainieren.

Das Fahrtraining findet auf einem geeigneten AuRengeldnde
der Kita statt und umfasst pro Gruppe 3 x 45 Minuten.

Haben Sie Lust, mit Ihrer Kita an dem Projekt teilzunehmen?

Méchten Sie uns als Ubungsleiter oder Ubungsleiterin unter-
stitzen und den Kindern das Fahrradfahren naherbringen?
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